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Основная проблема

формулировать мысли, как на русском

говорить просто и понятно

If you can’t explain it simply, you


don’t understand it well enough.


— Albert Einstein



Простые формулировки


Короткие предложения/фразы:


я делаю (I run)



я делаю когда / где / как часто (I run every morning)



у меня есть что(I have an apple)

у меня есть какое что (I have a fresh apple)


Простые связки:


and (и, а), but (но), because (потому что), when (когда)



Упростите русские формулировки

Хотя я и ошиблась, я хотя бы попыталась. → …


Пока ты спал, я перемыла всю посуду. → … 


Как жаль, что я не могу уволиться. → …




Упрощенные русские формулировки

Хотя я и ошиблась, я хотя бы попыталась. → Я ошиблась, но я пыталась.

Пока ты спал, я перемыла всю посуду. → Когда ты спал, я мыла посуду. 


Как жаль, что я не могу уволиться. → Я хочу уволиться, но не могу.




Переведите на английский

Я ошиблась, но я пыталась. → …


Когда ты спал, я мыла посуду. → … 


Я хочу уволиться, но не могу. → …




Простые формулировки на английском

на начальном уровне

Я ошиблась, но я пыталась. I made a mistake but I tried.


Когда ты спал, я мыла посуду. When you slept, I washed the dishes.


Я хочу уволиться, но не могу. I want to quit but I can’t.




Правило №1: знание не равно умение


Проблемы:


вы делаете миллион упражнений по грамматике, но в устной речи 
допускаете одни и те же ошибки



вы учите слова, но в разговоре не можете их вспомнить



вы постоянно переводите с русского на английский, когда говорите


Решение: 

нужно перевести ваши знания в умение говорить



Алгоритм перевода знаний 
в умение говорить

вслух читать упражнения по грамматике/лексике после их выполнения

вслух читать слова в списках слов


вслух читать тексты для чтения


вслух читать тексты к аудио и видео

составлять свои примеры с новой грамматикой и произносить их вслух

составлять свои примеры с новыми словами и произносить их вслух



Прочитайте вслух исходное предложение. 
Переделайте предложения про себя.

I made a mistake but I tried. — Я ошиблась, но я пыталась.



→ My colleague made a mistake but corrected it. 


— Моя коллега сделала ошибку, но исправила ее.

When you slept, I washed the dishes. — Когда ты спал, я мыла посуду. 

→ I hate washing the dishes. — Я ненавижу мыть посуду.

I want to quit but I can’t. — Я хочу уволиться, но не могу. 



→ I like my job – I don’t want to quit.  


— Я люблю свою работу, я не хочу увольняться.



Правило №2: беглость

Проблемы:


вы говорите очень медленно



вы думаете над каждым словом



вы делаете много пауз в речи



вы вставляете русские слова «ну», «как это», «так-так», 
«сейчас, соображу» в английскую речь

Решение: 

нужно быстрее формулировать мысли и выигрывать 
время для обдумывания



Алгоритм работы над беглостью

запоминать шаблоны и фразы целиком

активно использовать английские филлеры, чтобы заполнить паузы: 
well, let me think, right, now

пересказывать прочитанное и прослушанное 
(без оглядки на правильность)

использовать таймер: читайте тексты на скорость, отвечайте на вопросы 
и пересказывайте на скорость (без оглядки на правильность)



Перескажите

Оригинал



When I was about six I had a pet hamster. His name was Errol, and he lived in a 
cage in my bedroom. I sometimes took Errol out of his cage and let him run around 
the room. One day I took Errol out of his cage, but he ran under my bed. I couldn't 
find him anywhere. I was really upset. Two days later my mum found him. He was 
on top of the wardrobe. After that, I was very careful, and he didn't escape again.



Пересказ



She had в hamster. He lived in a cage. One day he ran away. She couldn’t find him. 
Her mother found him on the wardrobe. He didn't escape again.



Перескажите

Оригинал



My parents took my brothers and me on holiday every summer. One year, we went 
on a holiday to Cornwall. I was about nine, and my brothers were much older, 
about fifteen and sixteen. We stayed near the sea, and my brothers and I played 
on the beach every morning. My brothers really loved climbing the rocks on the 
beach. One day I decided to climb the rocks too, but I got really frightened. I fell 
and broke my wrist. I told my dad that my brothers pushed me.

Пересказ



They went on holiday near the sea every summer. He played with his older brothers 
on the beach. His brothers loved climbing the rocks. One day he wanted to climbed 
the rocks but fell and broke his wrist. He said that his brothers pushed him.



Поставьте таймер 

на 30-20-10 секунд 

и перескажите



Правило №3: звучание

Проблемы:


вас не понимают, когда вы говорите на английском



вас часто переспрашивают и просят повторить



вам не нравится то, как вы звучите на английском


Решение: 

научиться имитировать английскую речь, а не избавляться 
от русского акцента



Алгоритм работы над звучанием

отмечайте в текстах к аудио паузы и ударные слова

отмечайте в текстах к аудио интонацию: вверх или вниз

повторяйте за диктором в аудио, копируя интонацию и паузы

слушайте и повторяйте слова в словаре

меняйте образ, когда имитируете английскую речь: 
говорите то громко, то тихо, то радостно, то злобно




Отметьте ударные слова. 

Слушайте и повторяйте текст

My parents took my brothers and me on holiday every summer.

One year, we went on a holiday to Cornwall.

I was about nine, and my brothers were much older, about fifteen and sixteen.

We stayed near the sea, and my brothers and I played on the beach every morning.



Отметьте ударные слова. 

Слушайте и повторяйте текст

My brothers really loved climbing the rocks on the beach.

One day I decided to climb the rocks too, but I got really frightened.

I fell and broke my wrist.

I told my dad that my brothers pushed me.



Начните системно заниматься

английским с преподавателем

Вы прокачаете все аспекты языка 

с акцентом на разговорную практику 

и получите твердые знания без пробелов.

И начнете говорить с первого урока, 

даже если до этого никогда не учили 

английский.

https://englex.ru/
https://englex.ru/
https://englex.ru/


Что вас ждет на первом уроке

Пройдете комплексное тестирование

и узнаете свой уровень владения языком

Обсудите с преподавателем цели обучения 

и определитесь с программой

Оцените формат занятий и наш подход 

к обучению

6.2

a really nice guy

Complete the dialogues with the phrase 
in the box

how do you see not really

how incredible1.

go ahead

B: He’s

А: What did you think of my dad?
a really nice guy

that’s because

2. А: 

B:  think we’ll be ery hay together

How do you see your future?

https://englex.ru/
https://englex.ru/
https://englex.ru/


Let’s study together!

Телеграм-канал 

Ежедневные советы по изучению английского

YouTube-канал

500+ увлекательных уроков на разные темы

Группа ВКонтакте

Полезные материалы, подборки и клипы

Блог «Инглекс»

Статьи от экспертов и разговорники

9:41

9:41

https://t.me/+veCQ46N87oA1MzY6
https://www.youtube.com/@EnglexSchool
https://vk.com/englex
https://englex.ru/articles/

